BOJOVNICI

GYMNASTI z DK

Dobry den. Sme gymnasticky klub Bojovnici z Dolného Kubina.
Dovolte, aby sme v skratke predstavili nas sport, nas klub,
nasu ¢innost a tiez ¢o m6zeme ponuknut vasim detom.

Preco prave nas Sport? Gymnastika je zakladom pohybovej gramotnosti. VSestrannd, komplexne
rozvija motoriku, bez rizika vzniku svalovych disbalancii, ktoré vznikajua pri Sportoch s
jednostrannou zataZou. Sportovi odbornici povaZzujt gymnastiku za pramatku vietkych $portov.

Preco prave nas klub? Pretoze mame certifikovanych trénerov prave pre Sport, ktory pontkame.
Robime ozajstnu Sportovu gymnastiku na sutaznej urovni, nie len vSeobecnu, blizsie
nespecifikovanu Sportovu pripravu. Nasa praca ma nadviaznost a deti, ktoré gymnastika zaujme
v nej mdzu v nasom klube pokracovat aj v §kolskom veku. Cim skor sa s gymnastikou zacne,
tym lepSie. To je dovod, preco pracujeme aj v materskych skolach a hfadame pohybové talenty.

Co je zakladom naSej ¢innosti?

* Gymnastika pre vSetkych (GPV) - v jej duchu za¢iname v pripravkdch. Je to priatel'ska
aktivita nekladuca doraz na bodovanie - cvici sa pre rydzu radost z pohybu.
Vyraz pre vSetkych zahfnia tu najvSeobecnejSiu rovinu, neplatia tu obmedzenia veku,

pohlavia, rasy ¢i irovne trénovanosti.

* Sportova gymnastika (SG) - stitaZime pod zastitou Slovenskej gymnastickej federacie.
Stvorboj - prostné, bradla, kladina, preskok. Inou recou - premety, vymyky, salt4, $ntry..
Tu sa uZ naozaj maka, driluje a poti. Zarty bokom &

Tento Skolsky rok chceme v materskej Skole obce Lokca otvorit gymnasticka pripravku.
Samozrejme, bude slazit aj okolitym obciam.

Je to velky krok. Pre nas tym, Ze sa rozrastie clenska zakladna, co iste zaruci objavenie
novych talentov. A pre vas tym, Ze vaSe deti budd mat prileZitost zoznamit sa s tymto
krasnym Sportom. Skuste a nebudete lIutovat.

Viac o nas najdete na www.gymnastikadolnykubin.sk.

V pracovnych hodinach mé6Zete volat aj na ¢islo 0948 555 124, radi vam odpovieme.
Clensky poplatok je 35€ mesaéne a minimélny poéet prihlasenych deti potrebnych pre
otvorenie kurzu je 12. Verim, Ze nas bude dost a teSim sa na spolo¢né Sportové zazitky.

S pozdravom Marek Dobias, predseda klubu




